COMMUNE

=

les menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements

Lo [ menurestaurant scolaie COmmune ge Sami-yore |

semaine 3

produit local |produits bio

crudités/fruits et Iégumes crus =

matiéres grasses

produits laitiers /entremets /yaourts

jambon blanc salade d'endives céleri remoulade
12 12 2
I, . ® sauté de veau aux @ e
réti de dinde . roti de porc
champignons
® ®
brocolis chou-fleur gratin dauphinois
9
® ®
fourme de montbrison petit Louis comté
9 9 9
. ®
salade de fruits @ .
n tarte aux pommes yaourt brassé
/gateaux secs @
2 2 9
. 1/Anhydride sulfureux (utilisé comme antioxydant et agent de
beﬂ'erave/tomate feui"e‘l'é au fromage conservation, p. ex. dans les fruits secs, le vin, les pommes de
. terre transformées)
12 92
lasagne aux léegumes moules mariniéres 2/ Arachides
frites D 3/Céleri
leerdamer 4/Céréales contenant du gluten
9
L] o .
poire yaourt aux fruits 5/soja
6/Crustacés

7/ Fruits a coque (noix, amandes, etc.)
8/ Graines de sésame
9/ Lait
10/ Lupin
11/ Mollusques
12/ Moutarde
13/ CEufs
14 Poisson

les 14 allergénes du tableau ci-dessus peuvent étre présents dans les menus proposés par le restaurant scolaire de la
commune de Saint-Yorre.






