COMMUNE

les menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements
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®
betterave mimosa ® artichaut/thon ¢ céleri rémoulade
212 212 2123
® o
paélla royale @ réti de veau civet de lapin
4
LY L] by .
salsifis pommes boulangéres
. . @ ®
six de Savoie savaron
n
- < \C4
clémentine tarte a la bouillie Flan a la vanille
2 2
. ) | 1/Anhydride sulfureux (utilisé comme antioxydant et agent de
potage st germain carottes répées conservation, p. ex. dans les fruits secs, le vin, les pommes de
terre transformées)
12
, 00 . .
lasagne aux légumes beignets de poisson 2/ Arachides
®
2 2 14
céréales 3/Céleri
4
’ . . .
comte st nectaire 4/Céréales contenant du gluten
raines de chia aux . =
gra lisces @ salade de fruits 5/soja
poires caramilisées
6/Crustacés
semaine 2 produit local |produits bio 7/ Fruits a coque (noix, amandes, etc.)
8/ Graines de sésame
9/ Lait
10/ Lupin
crudités/fruits et Iégumes crus = 11/ Mollusques
12/ Moutarde
matiéres grasses 13/ CEufs
produits laitiers /entremets /yaourts 14 Poisson

les 14 allergénes du tableau ci-dessus peuvent étre présents dans les menus proposés par le restaurant scolaire de la
commune de Saint-Yorre.






